
 

 

I TROFEO  
CLUB NATACIÓN ABULENSE 

 

 

 
 

 

COLABORAN 

  



 

 

 

FECHA: Sábado 31 de Mayo del 2014. 

 

INSTALACIÓN: Escuela de la Policía Nacional (50 metros y 8 calles). 

 

CRONOMETRAJE: Electrónico. 

 

HORARIO: SÁBADO MAÑANA: CALENTAMIENTO 09.15 HORAS COMPETICIÓN 10 HORAS, 

          SÁBADO TARDE: CALENTAMIENTO 15.45 HORAS COMPETICIÓN 16.30 HORAS. 

 

CONTACTO: cnabulense84@gmail.com. 

 

CATEGORÍAS:  

 B: BENJAMÍN (MASC 03-04, FEM 04-05). 

 A: ALEVÍN (MASC 00-01-02, FEM 02-03). 

 I: INFANTIL (MASC 98-99, FEM 00-01). 

 ABS: JUNIOR-ABSOLUTO (MASC 97 Y ANTERIORES, FEM 99 Y ANTERIORES). 

 

PROGRAMA DE PRUEBAS: 

 

SÁBADO MAÑANA:  

 

1º JORNADA     

Nº PRUEBA PRUEBA  Nº PRUEBA PRUEBA 

1 50 MARIPOSA B MASC  19 100 LIBRES A MASC 

2 50 MARIPOSA B FEM  20 100 LIBRES A FEM 

3 100 ESPALDA A MASC  21 50 BRAZA I MASC 

4 100 ESPALDA A FEM  22 50 BRAZA I FEM 

5 50 MARIPOSA I MASC  23 50 LIBRES ABS MASC 

6 50 MARIPOSA I FEM  24 50 LIBRES ABS FEM 

7 50 ESPALDA ABS MASC  25 100 LIBRES B MASC 

8 50 ESPALDA ABS FEM  26 100 LIBRES B FEM 

9 100 ESPALDA B MASC  27 50 BRAZA A MASC 

10 100 ESPALDA B FEM  28 50 BRAZA A FEM 

11 50 MARIPOSA A MASC  29 100 LIBRES I MASC 

12 50 MARIPOSA A FEM  30 100 LIBRES I FEM  

13 100 ESPALDA I MASC  31 100 BRAZA ABS MASC 

14 100 ESPALDA I FEM  32 100 BRAZA ABS FEM 

15 100 MARIPOSA ABS MASC  33 16X50 LIBRES B-A MIXTO 

16 100 MARIPOSA ABS FEM  34 4X100 LIBRES I-ABS-M MASC 

 EXHIBICIÓN 50 LIBRES  35 4X100 LIBRES I-ABS-M FEM 

17 50 BRAZA B MASC    

18 50 BRAZA B FEM    
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SÁBADO TARDE:  

 

2º JORNADA     

Nº PRUEBA PRUEBA  Nº PRUEBA PRUEBA 

36 200 LIBRES ABS MASC  55 50 LIBRES B FEM 

37 200 LIBRES ABS FEM  56 100 BRAZA A MASC 

38 50 ESPALDA B MASC  57 100 BRAZA A FEM 

39 50 ESPALDA B FEM  58 50 LIBRES I MASC 

40 100 MARIPOSA A MASC  59 50 LIBRES I FEM 

41 100 MARIPOSA A FEM  60 50 BRAZA ABS MASC 

42 50 ESPALDA I MASC  61 50 BRAZA ABS FEM 

43 50 ESPALDA I FEM  62 100 BRAZA B MASC 

44 50 MARIPOSA ABS MASC  63 100 BRAZA B FEM 

45 50 MARIPOSA ABS FEM  64 50 LIBRES A MASC 

46 100 MARIPOSA B MASC  65 50 LIBRES A FEM 

47 100 MARIPOSA B FEM  66 100 BRAZA I MASC 

48 50 ESPALDA A MASC  67 100 BRAZA I FEM  

49 50 ESPALDA A FEM  68 100 LIBRES ABS MASC 

50 100 MARIPOSA I MASC  69 100 LIBRES ABS FEM 

51 100 MARIPOSA I FEM  70 8X50 ESTILOS B-A MIXTO 

52 100 ESPALDA ABS MASC  71 4X100 ESTILOS I-ABS-M MASC 

53 100 ESPALDA ABS MASC  72 4X100 ESTILOS I-ABS-M FEM 

54 50 LIBRES B MASC    

  



 

 

BASES: 

1. Cada nadador/a podrá nadar un máximo de 4 pruebas y relevos, 2 máximas cada sesión.  

2. Cada Club podrá inscribir un máximo de 3 nadadores por prueba, categoría y género. Se limita a tres 

series por prueba, categoría y género, para evitar una duración excesiva de la competición.  

3. Las series se confeccionarán según las marcas de los nadadores, aplicando las conversiones según la 

tabla de la RFEN. 

4. Los relevos se realizarán en las categorías indicadas. Además, en el relevo mixto 16x50 libres, habrá 

8 chicos y 8 chicas y en el relevo mixto de 8x50 estilos, habrá 4 chicos y 4 chicas.  Ambas pruebas 

se comenzarán por los chicos. 

5. El trofeo está abierto a todos los clubs nacionales que posean licencia en vigor para esta temporada. 

6. Cada nadador participante, deberá tener licencia territorial en vigor para la temporada 2013/2014. 

7. El CN Abulense podrá inscribir cuantos nadadores desee fuera de concurso. 

8. El CN Abulense podrá modificar las bases de este trofeo si lo creyera oportuno. 

9. El arbitraje se regirá según la normativa de la FINA 2014-2017. 

10. La prueba de exhibición será realizada por nadadores del CN Abulense que no tengan licencia en 

vigor y quieran participar en el trofeo. 

 

ARBITRAJE: Delegación Abulense de Natación. 

 

El club que quiera participar deberá comunicar a través de nuestro email su participación con el número de 

nadadores aproximado por categoría y género. Esta pre-inscripción se realizará antes del miércoles día 21 de 

mayo.  

 

Las inscripciones se realizarán a través del sistema ISIS de la Federación Española de Natación 

(Federación de Castilla y León) antes del viernes 23 de mayo del 2014 a las 16 horas. 

 

CLASIFICACIÓN-PUNTUACIÓN: 

 

1. Se  realizará una única clasificación por prueba, género y categoría. 

2. La puntuación de las pruebas individuales será de 16-13-11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 y únicamente 

puntuará el 1º clasificado de cada club para la clasificación final. 

3. La puntuación de los relevos será de 32-26-22-18-16-14-10-8-6-4-2. 

 

PREMIOS: 

 

1. Recibirán premio los 3 1º clasificados de cada prueba, género y categoría. 

2. Recibirán trofeo los 3 1º clubs clasificados de manera conjunta en todas sus categorías. 

3. Recibirá un obsequio cada club participante. 

 

ENTREGA DE PREMIOS: 

 

Se realizará la entrega de obsequios después de las pruebas 16, 32, 35, 53, 69, 72. 

 

ORGANIZA: 

 

CLUB DE NATACIÓN ABULENSE 

 

  



 

 

COLABORAN: 

 EDP RENEWABLES 

 FUNDACIÓN VICTOR SASTRE 

 QUIQUE JOYEROS 

 McDONALDS 

 AYUNTAMIENTO DE áVILA 

 ESCUELA NACIONAL DE POLICÍA 

 CESVIMAP 

 BANKIA 

 POINTSPORT - TIRITURO 

 AUTOCARES RODRIGUEZ 

 JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN 

 FEDERACIÓN DE NATACIÓN DE CASTILLA Y LEÓN 

 CENTRO COMERCIAL EL BULEVAR 

 DELEGACIÓN ABULENSE DE NATACIÓN 
 

 

CLUB PARTICIPANTES: 

 CLUB NATACION ABULENSE 

 A.D.N MOSTOLES 

 C.N COLMENAR VIEJO 

 CN SAN ANDRES 

 C.D  FUSION 

 CN RIO ADAJA 

 C.MMEDINENSE 

 C.N SEGOVIA 

 C. AUCUATICO SALAMANCA 

 C.D. ARETE 

 C.N SORIANO 

 C.N CIUDAD DE AVILA 

 PARQUESOL 


